中二家政科

「搜集食譜」工作紙(三)
姓名：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍ（　　）　 班別：ˍˍˍˍˍ    日期：




題目：搜集「適合半素食者的菜式」食譜一份。
資料來源：(必須填寫) 網址---
                                 




或    書籍名稱---














或    雜誌名稱---













或    報章名稱---

















或        其他---













注意事項：1. 必須把此張工作紙和所選食譜釘裝一起才繳交。




2. 必須利用另一張A4白紙展示食譜。




3. 不可遞交手抄版本的食譜。




4. 不可選用自己創作和課本內的食譜。




5. 避免和同學選用相同食譜。

重點練習：(把正確答案圈出來或填寫正確答案。)

1. 這是一道素食 主菜 / 冷盤 / 湯類 / 甜品 / 小食 / 碟頭餐 / 

粥類 / 其他：









。

2. 這道菜式所使用的烹調方法是 煲及文火煮 / 蒸 / 炒 / 煎 / 炸 / 

燜 / 焗 / 烘 / 燒烤 / 燉 / 煨 / 微波烹調 / 不用烹調 / 
其他：








。
